
  

Project Management Process Framework 
 

Administrat de catre Project Management Institute (PMI®), PMP® este programul de 

certificare profesionala in Project Management cu cea mai larga acoperire internationala. 

Totalizand un numar de peste 250.000 profesionisti certificati in peste 140 de tāri, 

programul PMP® certifica atat experienta profesionala in domeniu, cat si cunostintele din 

standardul international PMBOK® Guide Fourth Edition, elaborat de catre PMI®. Programul 

este certificat ISO 9001 si asigurā maximum de obiectivism in evaluarea competentelor si 

experientei profesionale, fapt dovedit si de larga adoptie a acestei certificari la nivel 

international.  

Cui se adreseaza: 

• Practicienilor in Project Management care doresc sa sustina examenul de certificare 

PMP®, avand drept scop atat insusirea cunostintelor necesare, cat si acumularea numarului 

de ore de instruire profesionalā solicitate de catre PMI®. 

• Celor care au o bogata experienta in domeniul Managementului de Proiect si isi doresc 

imbunatatirea deprinderilor actuale, dar si recunoasterea formala a cunostintelor si 

abilitātilor personale: 

- Manageri de proiecte complexe; 

- Manageri de proiect care vor sa participe la proiecte internationale; 

- Persoane care vor sa acceseze fonduri internationale si sā conduca proiecte finantate 

din aceste fonduri; 

- Manageri de Proiect care doresc recunoasterea competentelor de cātre comunitatea 

locala si internationalā. 

Obiective urmarite 

- insusirea cunostintelor necesare pentru abordarea cu succes a examenului de 
certificare PMP®, acoperind ariile de cunostinte si grupurile de procese cuprinse in 
standardul PMBOK® Guide Fourth Edition 

- realizarea de conexiuni intre conceptele, tehnicile, instrumentele si ideile prezentate si 
realitatea de zi cu zi a proiectelor 



  

Cursul “Project Management Process Framework” totalizeaza un numar de 42 ore instruire, 

fiind structurat in sectiuni care impreunā asigurā necesarul de training pentru trecerea cu 

succes a examenului PMP® in noul sistem de examinare, in vigoare din iunie 2009. 

1. Instruire - durata: 5 zile 

2. Workshop: recapitulare si simularea examenului - durata: 1 zi 

Obiectivele de instruire 

� Insusirea cunostintelor si abilitātilor necesare pentru a putea aborda profesionist 
proiectele si a putea accede la certificarea internationala, prin acoperirea celor 9 arii de 
cunostinte si a celor 5 grupuri de procese cuprinse in PMBOK® Guide Fourth Edition 

� Identificarea directiilor in care este necesar un volum mare de efort 

� Evaluarea pregātirii candidatilor prin parcurgerea testelor de simulare a examenului 

� Acumularea unui numar de ore de instruire suficient pentru indeplinirea conditiilor de 
eligibilitate impuse de PMI® 

� Asistarea candidatilor pentru pregātirea dosarului necesar inscrierii in programul de 
certificare PMP® 

Beneficii ale certificarii 

La nivel organizational: 

» Cresterea capacitātii de lucru in proiectele derulate in colaborare cu alte entitāti; 

» O abordare profesionistā la nivel de organizatie; 

» Recunoasterea pe piata a organizatiei ca avand o competentā puternicā in domeniul 
managementului de proiect; 

» Acces facil la finantāri internationale, domeniu in care certificarea profesionalā 
reprezintā o garantie a unei abordāri coerente si integrate a proiectelor. 

La nivel individual: 

» Recunoasterea calitātii profesionale prin apartenenta la elita managerilor de proiect; 

» Cunoasterea in profunzime si utilizarea facila a unui mod de abordare considerat 

standard in domeniu; 

» Posibilitatea implicarii in proiecte cu finantare internationala sau pentru obtinerea de 
finantāri atat ca intreprinzator particular, cat si ca solicitant intr-un cadru 
organizational; 



  

» Potential de dezvoltare a unei cariere in domeniul consultantei sau al activitātii de 
manager de proiect pe baza de contract. 

Beneficii ale cursului  

» Accelerarea puternicā a vitezei de studiu 

» Evaluarea nivelului de pregatire si identificarea directiilor principale de actiune 

» Reducerea semnificativā a timpului de studiu 

» Sinteze ale materialelor bibliografice indicate de cātre PMI® 

» Acumularea numarului de ore de instruire solicitate de catre PMI® pentru inscrierea 
in programul de certificare PMP® 

» Rezolvarea unor teste de evaluare care contin intrebāri similare celor din examenul 
real 

» Realizarea de paralele intre conceptele prezentate si activitatea curenta a 
participantilor cu identificarea modalitātilor de imbunatatire a abordarilor 

» Sugestii privind modul in care trebuie tratate aspectele specifice examenului, 
modalitāti de evitare a greselilor tipice si prezentarea strategiei de testare PMP® 
(inclusiv discutii despre termeni specifici si capcane de limbaj) 

» Verificarea eligibilitātii pentru participarea la examen si sprijin pentru pregatirea 
dosarului de inscriere in programul de certificare 

» Sprijin in stabilirea unui plan de lucru individual 

Materialul de curs  

Pachetul de curs cuprinde materialele tipārite folosite pe parcursul instruirii, incluzand: 

- continutul prezentārilor 

- exercitii pentru fixarea notiunilor prezentate 

Simularea testelor se va face prin intermediul unor seturi de intrebāri grupate pe cele noua 
arii de cunostinte. Rāspunsurile la aceste intrebāri se vor discuta in grup, pentru ca toata 
lumea sā stie solutiile corecte, dar mai ales sā inteleagā logica acestor raspunsuri. Testele 
partiale vor putea fi pāstrate de cursanti. 

La incheierea cursului, cursantii vor primi un certificat de participare care atesta 

acumularea celor 42 de ore de instruire si parcurgerea capitolelor necesare inscrierii la 

examenul PMP® (9 arii de cunostinte si 5 grupuri de procese). 



  

Cunostinte necesare 
� Cunostinte de baza despre Project Management 

Cursul este adresat practicienilor in domeniu si face apel la cunostinte de baza de 
Project Management. De asemenea, experienta practicā in Project Management 
faciliteazā asimilarea cunostiintelor specifice necesare pentru examenul PMP® si 
contribuie la imbunātātirea rezultatelor obtinute. 

� Cunostinte de limba englezā 

Pentru o mai buna familiarizare a cursantilor cu conditiile reale de examinare, pe 
parcursul cursului se va utiliza preponderent limba englezā, aceasta fiind limba in care se 
desfasoara examenul si in care sunt disponibile PMBOK® Guide si celelalte materiale de 
studiu. 

 

Desfasurarea cursului 
Cursul CODECS “Project Management Process Framework” are o durata totala de 42 de ore, 
reprezentand 42 de “contact hours”. Acest numar acoperā cerintele PMI® referitoare la 
instruirea profesionalā in Project Management (35 “contact hours”). 

Cele 42 de ore vor fi distribuite pe parcursul a 6 zile de curs, in special week-end-uri. 

Orele de curs se referā exclusiv la durata procesului de instruire, neincluzand pauzele de 
pranz si de cafea.  

Aceastā formulā de prezentare oferā cursantilor posibilitatea studiului individual pe 
parcursul zilelor lucratoare din cursul sāptāmanii.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


