VIV

CUTIA LUI BATARI:

CUM SA IESI DIN
CERCUL VICIOS AL
CONFLICTULUI
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POSIBILITATILE DE
CONFLICT SUNT PESTE TOT

Este foarte usor sa devenim iritati si sd ne

{ suparam atunci cand cineva de la munca sau

din cercul nostru social ne critica, ne

s contrazice atunci cand noi credem ca avem
100% dreptate sau ne judeca. Ca sa nu mai

vorbim de momentul acela cand crezica aio
idee geniald si cineva iti spune "stai asa, nu

crezica..."

PRIN URMARE...

Cataloghezi respectiva persoana ca fiind
negativista, lipsita de politete si nu mai vrei
sa mai vorbesti cu ea.

NUMAICA...

Comportamentul tauii poate indica
respectivei persoane ca a avut dreptate. Nu
doar ca ai gresit, dar, in plus, mai esti si
pasiv-agresiv.

SIPANA SAITIDAI
SEAMA...

Te afli in cercul vicios al conflictului, in care
te tot invarti, nestiind cum sa maiiesi cu
bine.

STOP!

CULMEA!
O CUTIE TE AJUTA SAIESIDIN
CERC(UL) VICIOS

CUTIA LUI BATARI




VIV

Acest model sau "cutia lui Batari" ne ajutd sa intelegem impactul pe
care propriile atitudini si comportamente le are asupra atitudinilor si
comportamentelor celor din jurul nostru.
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tau

atitudinea ta

VeV IV VIV ryreys.

Uita-te atent si sincer la tine si
GANDESTE-TE LA CEFACI si DE CE.
Cumiii afectezi pe celalalt?

CE AIPUTEA FACE DIFERIT?

comportamentul si opiniile celor din jurul
tau se schimba de asemenea.

Asa, te vei regasi intr-un cerc pozitiv,
eliberat de conflict.

25 DE ANI DE EXCELENTA. S1 CONTINUAM!

Ne géasiti pe www.CODECS.ro/ sales@codecs.ro
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